HỌ VÀ TÊN HS: ………………………………………..
LỚP: ……………..
BÀI 39 BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU
I. TẠO THÀNH NƯỚC TIỂU
- Nước tiểu được tạo thành ở các đơn vị chức năng của thận.

- Bao gồm: 

· Quá trình lọc máu ở cầu thận để tạo thành nước tiểu đầu.

· Quá trình hấp thụ lại các chất cần thiết 

· Quá trình bài tiết tiếp các chất độc và chất không cần thiết ở ống thận để tạo nên nước tiểu chính thức và ổn định 1 số thành phần của máu
II. THẢI NƯỚC TIỂU:
- Nước tiểu chính thức đổ vào bể thận, qua ống dẫn nước tiểu xuống tích trữ ở bóng đái
- Nước tiểu được thải ra ngoài nhờ hoạt động của cơ vòng ống đái, cơ bóng đái và cơ bụng.
*Câu hỏi (Bài tập): 
Câu 1: Thực chất của quá trình tạo thành nước tiểu là gì? Vì sao bệnh nhân bị suy thận nặng phải chạy thận nhân tạo
Câu 2:  Trình bày quá trình tạo thành nước tiểu ở các đơn vị chức năng của thận
BÀI 40: VỆ SINH HỆ BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU
I. MỘT SỐ TÁC NHÂN CHỦ YẾU GÂY HẠI CHO HỆ BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU
- Do chất độc có trong thức ăn, đồ uống
- Khẩu phần ăn không  hợp lý 

- Do các vi trùng, vi khuẩn gây nên

II. CẦN XÂY DỰNG CÁC THÓI QUEN KHOA HỌC ĐỂ BẢO VỆ HỆ BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU TRÁNH CÁC TÁC NHÂN GÂY HAI
Các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu là: 
- Thường xuyên giữ vệ sinh sạch sẽ cho toàn cơ thể cũng như cho hệ bài tiết nước tiểu

- Khẩu phần ăn uống hợp lý

- Đi tiểu đúng lúc, không nhịn tiểu…
· Câu hỏi (bài tập)

Câu 1: Thử đề ra kế họach hình thành thói quen sống khoa học của bản thân các em
